
  یسکته مغز

ب ه مغ ز ب ه   د   یش دد ه ه ندناس ان یم  جادیا یزمان یسکته مغز

 .  شدد یقطع م یناگهان

 یافتد ه ه    ا ا یاتفاق م یبه مغز زمان یندن  سان یقطع ناگهان

سلدل  بیتات نیشدند . بد یپا ه م ایگادن مسدود شده  ایمغز  یندن

تدان د  یم یمغز. سکته  اندیم یمحاوم شده و م ژنیمغز از اهس یاا

منجا به ضعف اندام اا  ایشده  یینایانتلال ب ایباعث اشکال د  تکلم 

 و فلج بشدد . 

لخت ه ن دن د      ای  ید  اثا  سدب چاب  یمغز یسکته اا شتایب

تک ه لخت ه ن دن  کی ش دند .  یم  ج ادیمغ ز ا ایگادن  یندن یاا

 اد  سااس  ایبماند  یشده باق لیهه تشک یممکن است د  امان محل

 بدن حاهت هند. 

 یناش  یمغز یبه شدت د  معاض نطا سکته اا ابتیافااد مبتلا به د

 از لخته ندن قاا  دا ند . 

مغز  یندن ی   اا یزیتداند د  اثا ندنا یم یسکته مغز نیامچن

 .  فتدیاتفاق ب

 شده ام ؟ یتوانم بفهمم که دچار سکته مغز یچگونه م

 :  دیشده ا یمغز سکتهمعناست هه شما دچا   نیبه ا ایز علائم

  صد ت  یناگهان یهان ایضعف 

  سمت بدن  کیساق پا د   ایبازو 

 یجیگ  

  اش  کال د  د م مدض  دعات ب  ه    د   ای  انتل  ال تکل  م

از دست دادن تع ادل ب ا اش کال د   اه  ف تن ب ه  یناگهان

  یصد ت ناگهان

 ین یبدو ای ا ا دو چش م  ای کی ییناید  ب یانتلال ناگهان 

از علائم ف دق  کیاگا اا  ید ناگهانیساد د شد یناگهان

) او ژانس ( تم ا   111شد، فد ا با شما ه  داید  شما پ

 .  دیایبگ

، ب ه  دی باو ما س تانیب ه ب یس اعت اول س کته مغ ز کیاگا ظاف 

 .دید  مغز ندد همک هاده ا یآسیب دائم جادیاز ا یایجلدگ

 یبا س  یب اا. دیهاده ا یاگا پزشک گمان هند هه شما سکته مغز

 یت  یانجام نداا د داد مل ل س  یشاتیشما آزما یعصب ستمیوضع س

 یب اا نی. امچن  یدگاافی اد ای یندن ، سدندگااف شیاسکن ، آزما

 ندااد نمدد . زیشما دا و تجد یندن باا یبادن لخته اا نیاز ب

 وجود دارد ؟  یدرمان سکته مغز یبرا ییراه ها چه

 د م ان  دی ، با یعلام ت س کته مغ ز نیبه محض باوز اول

مغز شما به وس یله  یندن یآغاز شدد . اگا  گها ییدا و

 یدا و کیمسدود شده باشند ، پزشک  یندن یلخته اا

ا ا چ ه  دی دا د . دا و با یبه شما م "حل هننده لخته  "

 شدد تا مؤثا واقع شدد . زیزودتا تجد

 عبا تن  د از دا و ا  ا ،  یس  کته مغ  ز یبع  د یا  ا د م  ان

 ییغ اا یزیو بانامه   یاوقات جااح یو گاا یدتااپیزیف

شما ندااد ب دد  یاز بانامه مااقبت یبخش یجسم تیو فعال

 . 

 آو دن قن د ن دن ،  نییپا یممکن است باا ن،یعلاوه با ا

ش  دد ت  ا از  زیفش  ا  ن  دن و هلس  تاول ن  دن دا و تج  د

 .  شدد یایجلدگ دیجد یندن یلخته اا لیتشک

 : دیرا به خاطر بسپار رینکات ز

اف ااد د  مع اض  ای، ح داقل دو بااب ا س ا دیاس ت ابتیمبتلا به د اگا

  . دیقاا  دا  یو سکته مغز یقلب یما ینطا ب

و س کته  یقلب  یم ا یتدان نط ا ب ی( م ABC)  ابتید یهنتال الفبا

 بباد . نی ا از ب یمغز

  (A  نشانهA1C  (میس -وان  -ی ا )باشد.  ی 



A1C شیهن د. آزم ا یم  نی یهنتال قند ندن  ا تع زانیاست هه م 

A1C دی  دو ماتب  ه انج  ام دا ی ا س  ال .A1C   دا  د ه  ه  ینش  ان م

سه ماه گاش ته چ ه ق د  اس ت . د   یقند ندن شما   زانیمتدسط م

قن د ن دن د  من زل و  ون انج ام آن ب  ا  یای م د د ل زوم ان دازه گ

 . دیپزشک ندد صحبت هن

B یفشا  ندن است . اا با  ه ه ب ه پزش ک ن دد مااجع ه م  یباا 

 شدد . یم یای، فشا  ندنتان اندازه گ دیهن

C با  هلس تاول ندنت ان  ا  کی یهلستاول است . حداقل سال یباا

 .(دیهن شیآزما

 هلس تاول  بایپاف یاا. غاادیانتخاب هن ی ا منطق غاااا ،

آو ند . س بد  ج د دو س ا ، بلغ د   یتا م نییندن  ا پا

 ا،یجد دو سا ، نان هامل ، بنشن و حبدبات ) ملل انداع لدب

 باشند. یم بایاز ف یاا منابع ندب یاا و سبز دهینخدد ( ، م

 افت  ه ،  ی وزا  ا ش  تاید  ب دیداش  ته باش  یجس  م تی فعال

 .دیو زن هن قهیدق 03حداقل 

 دیندد  ا متعادل نگهدا  وزن . 
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 د،یهش  یم  گا ی. اگا س دی ا هنا  بگاا   گایس دنیهش 

. پزشک به شما همک ندااد ه اد  دیآن  ا هنا  بگاا 

 .دیهن دایپ گا یتام س یباا یتا  اا

 ن دد  ا ب ه مدق ع مص اف  ی( دا وا ا ازی ) د  صد ت ن

 .  دی ا هااش دا یو سکته مغز یقلب یما یتا نطا ب دیهن

 دای پ یس کته مغ ز ای یقلب یما یاز علائم اشدا دانده ب کیاا  گاا

. د م ان  دی د ن   نکن - دی ایبا او ژانس تما  بگ "، فد ا  دیهاد

، نطا  ما ستانی ا د  او ژانس ب یو سکته مغز یزودانگام حمله قلب

 هند. یبه قلب و مغز  ا هم م بیآس
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 یمغز سکته

 

 واحد آموزش 

 ی بروجردی بیمارستان آیت اله
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